FUME mukana
paihdekasvatuksessa
jaosana
terveystiedon ja
turvataitojen
opetusta

Sano ei tupakalle ja nuuskalle

Terveyspeli 10-13-vuotiaille

* Tarkoitettu tukemaan
tupakoimattomuutta

Keskeiset teemat: Tarjoaa tietoa savukkeista ja

Nikotiiniriippuvuus Kustannukset nuuskasta

Terveyshaitat Sosiaaliset suhteet ja Edista3 tutkitusti ymmarrysta
Vaikutus fyysiseen seurustelu tupakkatuotteiden kaytén
kuntoon Sosiaalinen paine seurauksista ja

Ymparistovaikutukset tupakoimattomuuden hyddyista

FUME-sovellus:

* Minipeleja ja lyhyita tietoiskuja
tupakkatuotteisiin liittyen
Ei vaadi rekisterditymista
Nopea pelata lapi, jo 10 minuuttia kerralla riittaa

Peli ladataan oppilaiden mobiililaitteeseen sovelluskaupoista (App Store, Google Play)
Oppilaat pelaavat pelia joko kotona ennen oppituntia tai oppitunnin alussa

Pelin jalkeen keskustelua yhdessa

Esimerkkikysymyksia keskustelun tueksi:

”Mika pelissa jai mietityttamaan?” ”Minka hahmon kanssa bussin peréssa
”Mita huomasitte tupakkatuotteiden juokseminen oli helpointa? Miksi osalla
vaikutuksista ymparistolle?” hahmoista juokseminen oli hankalaa?”’
”Miksi tupakasta kieltdaytyminen voi olla ”Oletteko laskeneet, paljonko

vaikea, kun tarjoajana on kaveri?” tupakoitsijalla menee rahaa tupakkaan?
”Mita hyotyja on tupakasta Mita talla rahalla saisi?”

kieltaytymisella?”
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